Frihe Hilfen

Team Familienfreundlicher Kreis

Angebote fur Eltern und Familien

Heimat geben. Zukunft bieten.



Frihe Hilfen sind ein Unterstitzungssystem fir alle (werden-
den) Eltern. Auch in schwierigen Lebenslagen oder wenn Sie
Fragen zur Entwicklung Ihres Kindes haben, kénnen Sie sich bei
den Frihen Hilfen informieren, Angebote fur Eltern kennenlernen
oder einfach Hilfe durch Rat oder Tat erhalten.

Kontakt
SPROSS - Besuchsservice

Lara Ostermann
Telefon: 05231 62-7877
l.ostermann(@kreis-lippe.de

Teamleitung
Familienfreundlicher Kreis
und Frihe Hilfen

Britta Grebe
Telefon: 05231 62-4230
b.grebe(@kreis-lippe.de

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an die Friihen Hil-
fen oder senden Sie uns eine Mail familie@kreis-lippe.de.

Das sind unsere Angebote fiir Eltern/Familien

FamilieninformationsDienst (FID) und Eltern-Info-Abende
in der Familienklinik
Der Familien Information Dienst (FID) bietet Ihnen eine
Sprechstunde in der Familienklinik, 2x wdchentlich Beratung
und Gesprache zu Familienthemen, sowie die Vermittlung
von Angeboten fir Eltern und junge Familien. Viermal im Jahr
finden Eltern-Informationsabende im Medicum Detmold statt;
werdende Eltern erhalten dort viele Informationen zu Finan-
zen, Mutterschutz und Unterstitzungsangeboten.

Familienhebamme & Gesundheitskinderkrankenpflegerin
Diese Fachkrafte werden Uber das Gesundheitsamt und die
Frihen Hilfen vermittelt. Zielgruppe sind Eltern mit kleinen
Kindern, die Fragen zu Gesundheit, Erndhrung und Entwick-
lung haben oder Unterstiitzung mdéchten.

SPROSS
Elternbesuchsdienst in Zusammenarbeit mit dem DRK zur
Unterstiitzung von Familien. Der Besuch ist freiwillig und
kostenfrei und richtet sich an alle Familien mit Neugeborenen
und neu zugezogene Familien. SPROSS-Cafés finden Sie
in vielen Familienzentren und KiTas. Dort gibt es Austausch
und Informationen durch Fachkrafte zu Themen rund um
das Baby oder Kleinkind. SPROSS bildet dartiber hinaus auch
WunschgroBeltern und Babysitter aus und vermittelt diese an
interessierte Eltern.

Elternbegleitung (EB)
Fachkrafte kommen in die Familien und bieten eine kostenfreie
Unterstltzung von Eltern in vielen Bereichen des Familien-
lebens: z.B. bei der Bildungs- und Entwicklungsférderung der
Kinder, im Kontakt mit Behdrden und Diensten sowie bei der
Suche nach geeigneten Angeboten flir die Freizeitgestaltung.



Lotsendienst in Arztpraxen - Beratungs- und
Informationsdienst der Frithen Hilfen (BID)
In einigen gynakologischen und Kinderarztpraxen sind
wochentlich Lotsinnen vor Ort, die Eltern bei Fragen oder Be-
lastungen Orientierungshilfen anbieten.

Bildungs-und Entwicklungsbegleitung (BEB)
Dieses Angebot findet im Haushalt der Familie statt, fordert
elterliche Kompetenzen und richtet sich an Eltern mit Kindern
von Geburt an bis zum 7. Lebensjahr. Insgesamt 12 Mal kommt
eine Bildungs- und Entwicklungs Begleiterin fiir 60 Minuten
in die Familie und arbeitet mit Mutter oder Vater, quasi als
Trainerin.

Familienbegleitung in Familienzentren und KiTas (FBE)
In einigen KiTas/FamZ stehen Familienbegleiterinnen im Rah-
men einer Sprechstunde, flir Fragen rund um das Familien-
leben bereit. Bei Bedarf besuchen Familienbegleiterinnen die
Familien auch zu Haus.

Seminarfahrten fir Allein- und Getrennterziehende
Zweimal im Jahr werden in Zusammenarbeit mit der Lippi-
schen Landeskirche Seminare fir MGtter und \Vater ange-
boten. Wahrend der Seminarwoche wird in einem schénen
Seminarhaus, neben Angeboten fir die Erwachsenen und
Kinder, auch gezielt mit den Eltern gearbeitet.
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Hier gelangen Sie direkt zum
Familienportal ,Guter Start NRW*
fr den Kreis Lippe

www.fruehehilfen-online.nrw.de/

kreis-lippe.suche

Internationale Eltern-Kind Gruppen (IEKG)
Dieses Angebot richtet sich vorrangig an geflichtete Familien
mit Kindern unter 6 Jahren, die noch keinen Kitaplatz haben.
Neben der deutschen Sprache lernen Eltern und Kinder auch
das System von Kindergruppen und Betreuung in Deutsch-
land gemeinsam kennen.

Kindertagespflege
Die Vermittlung von Kindertagespflegepersonen an Eltern
sowie die Ausbildung, Weiterqualifizierung und Begleitung
von Kindertagespflegepersonen und die Ausstellung der Kin-
dertagespflegeerlaubnis, all dies erfolgt bei der Fachberatung
Kindertagespflege.

,Kindern zur Seite” Paten fiir Kinder mit psychisch
kranken/belasteten Eltern
Kinder psychisch kranker Eltern erhalten im Rahmen dieses
Angebots eine ehrenamtliche Patenperson, die mit dem Kind
regelmaBig Freizeit verbringt und so als eine zusatzliche Ver-
trauensperson dem Kind in seiner Entwicklung zur Seite steht.

Fachstelle Kinderschutz
Sie bietet sowohl Eltern als auch Kindern und Jugendlichen
ein vertrauliches Beratungsangebot, wenn es einen VVerdacht
auf Kindeswohlgefahrdung oder sexuelle Gewalt gibt. Die
Fachstelle Kinderschutz unterstiitzt auch bei der Suche nach
einer geeigneten Hilfe.

Fachstelle Kinderrechte
Orientiert an den Interessen und Bedurfnissen der Kinder
und Jugendlichen setzt sich die Fachstelle fir die Férderung
einer kinderrechtsorientierten Haltung bei allen Akteuren auf
kommunaler und gesellschaftlicher Ebene ein. Die Fachstelle
berat und begleitet Institutionen aus Lippe bei der Umset-
zung der Beteiligungs-, Forder- und Schutzrechte und bietet
Beratungs-, Praventions- und Beteiligungsangebote flir junge
Menschen an.

Familienportal , Guter Start NRW*
Im Familienportal ,Guter Start NRW” finden Sie Angebote
fur Familien mit Kindern von O bis 6 Jahren. Ob Arzte oder
Kinderbetreuung, Beratungsangebote oder Méglichkeiten zur
Gestaltung der Freizeit, all dies kénnen Sie im Familienportal
finden.
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Kreis Lippe - Der Landrat
Jugend und Familie

SPROSS - Familienbesuchsdienst
Felix-Fechenbach-StraBe 5
32756 Detmold

Telefon: 05231 62-0
info@kreis-lippe.de
www.kreis-lippe.de





